
 
 

                                                                                                       

 

Lieve vrienden,                                                                                24-11-2023 

Ik heb goed nieuws voor u. Wij in L’chaim gaan zoveel mogelijk door volgens de visie op een 
stabiele manier voor de tijd waarin we ons bevinden. We zijn erg dankbaar dat de studenten van 
Kfar Hanasi onze winnaars twee keer per week bezoeken in Chatsor en Rosh Pina. We werken 
heel goed samen met de leiders van de mechina in Kfar Hanasi, Liron. En de studenten zijn erg 
gemotiveerd en de winnaars zijn super blij om hen te zien. 

Tegelijkertijd groeien onze telefoonunits onder toezicht van Shir. We houden ook contact met Ida 
Rappoport: zij is voorlopig aan het herstellen in Tiberias. Ze wil naar huis en wij geven haar 
dagelijks goede troost. Ook wij gaan door met de bevoorrading. Dat omvat van alles o.a. 
voedselreinigingsproducten en meer.  

Want L’chaim gaat door en dit is ook te danken aan jullie vrienden. In Nederland, Noorwegen en 
enkele andere vrienden in het buitenland en in Israël. De stabiele verbinding is een grote zegen 
voor onze tijd. Blijf steunen, blijf bidden en blijf geloven dat de natie Israël hier zal 
blijven. Ongeacht het grote kwaad om ons heen, waaronder het typische antisemitisme dat de 
naties ons graag laten zien. Het maakt allemaal deel uit van het plan van God. Hij wil dat wij 
vertrouwen in Hem hebben. Hij wil dat wij niet afhankelijk zijn van de toestemming van de naties.  

God zegene jullie allemaal beste vrienden,  

Daniel Braun. 

Hier is mijn boodschap aan u voor deze dagen in de onderstaande videolink: 

https://youtu.be/sMKu2OO4DsA 

 

Verslag uit het Noorden 

Al meer dan een maand staat de noordelijke stad Kiryat Shmona vrijwel leeg. De meeste mensen 
zijn vertrokken of zijn geëvacueerd naar veiliger gebieden in Beneden-Galilea. Desondanks blijft 
Hesbolla elke dag raketten en drones langs de noordgrens sturen, zodat niemand naar huis kan 
terugkeren. Vooral voor de ouderen en vooral voor onze winnaars zijn het zeer moeilijke tijden.  

Ik heb telefonisch contact met ze en dat stellen ze zeer op prijs. Raya, Neli en Ludmila zijn 
verhuisd om bij hun kinderen te wonen. Rina, Klara, Mordechai en Anatoly zijn geëvacueerd naar 
bejaardentehuizen in Jeruzalem en Nof HaGalil. Ze verkeren allemaal in goede staat en hebben 
een sterke positieve geest om te overleven. Ze behouden de hoop dat Israël na dit alles zal 
terugkeren en een veiliger plek zal worden dan het nu is. 

Een paar weken geleden werd Ida uiteindelijk geëvacueerd naar een bejaardentehuis in 
Tiberias. Deze week vierde ze haar verjaardag, 82 jaar oud. Ik heb haar een mooi cadeau 

https://youtu.be/sMKu2OO4DsA


gebracht voor deze vrolijke gelegenheid in een donkere tijd. Dat maakte haar heel blij en 
dankbaar. Ondanks haar slechte gezondheid heeft Ida een goed humeur. Maar deze tijd is niet 
gemakkelijk voor haar. Haar gedachten gaan terug naar de donkere tijden van de Tweede 
Wereldoorlog, toen ze nog een klein meisje was. Ook al mist Ida haar huis, haar twee katten en 
haar dochter heel erg, het fijne is dat Ida heel goed voor haar gezondheidsproblemen 
zorgt. Baruch HaShem. 

L’chaim zorgt voor Ida, Mina en vele anderen die hun huis niet uit kunnen met de bezorging van 
voedselpakketten. Daniel en Shir doen er alles aan om ervoor te zorgen dat ze het beste eten 
thuisbezorgd krijgen. 

Met de ouderen uit Neot-Mordechai, Steve en Peretz gaat het prima, maar voor Steve is deze tijd 
wel moeilijker dan ooit tevoren. Niet alleen krijgt hij niet de broodnodige medische behandeling, 
dus kost het hem de hele dag veel tijd om zijn basisleven te organiseren. Wat hem door deze tijd 
heen helpt, is zijn dagelijkse meditatie die hem verbindt met de Schepper van deze wereld. De 
G’d van Israël. Rachel is met haar familie in Jeruzalem en het gaat goed met haar. Haar helpster 
Sol uit de Filippijnen is ook bij haar.  

De afgelopen twee weken waren erg vreugdevol voor onze winnaars die iets ten zuiden van 
Kiryat Shmona wonen, in Chatzor en Rosh Pina. De Mechina in Kfar Hanasi begon hen wekelijks, 
twee dagen in de week, te bezoeken. Een groep van 8 tot 10 studenten komt in de ochtenduren 
van 10 tot 12 uur op bezoek. Noja coördineert dit heel mooi. Deze bezoeken brengen hen hoop 
en vertrouwen in de nabije toekomst.  

De winnaars zijn zo blij om de aardige gezichten te zien van enthousiaste jongeren die leven en 
vreugde in hun huizen brengen, dit feit kent geen tegenhanger in hun dagelijkse strijd. Ze kunnen 
van aangezicht tot aangezicht met hen praten over hoe zij zich gedurende deze periode voelen; 
hun strijd, hun zorgen over hun kinderen en kleinkinderen die zich nu in het leger bevinden om 
Eretz Yisrael te beschermen, brengt hen een grote troost. Hieronder staan enkele mooie foto’s  
hiervan. 

 

 

 Bracha met studenten van Kfar 
Hanassi 



 

 

 

Chana met studenten 

 

  

   Jafa met studenten 



 
 
 
 

Mina met 
studenten 

Rijke zegeningen, Timek 

 

Shir L’Chaim rapporteert - november 2023 

De moeilijke ‘oorlogsroutine’ komt ons allemaal tegen. Mijn hart doet pijn om wat er in het land 
gebeurt, om de soldaten die nu in Gaza vechten, om de ontvoerden en hun families die door de 
hel gaan. De winter brengt ook eenzaamheid met zich mee. Juist nu meer dan ooit is de 
verbinding met de winnaars en ouderen belangrijk. Zelf probeer ik zoveel als ik kan contact te 
houden met onze geliefde Holocaust-winnaars. Wij wensen betere en rustigere dagen en de 
veilige terugkeer van onze soldaten en gijzelaars. Een dikke knuffel voor al onze partners in 
Israël en daarbuiten. Shir 

Tijdens een leuk bezoek met Yaeli aan Shulamit waren we blij om te zien dat ze relatief hersteld 
was van een pijnlijke val die haar overkwam en haar hoofd verwondde. Ze was erg blij om Yaeli 
te zien kruipen, glimlachen en lachen. Het was heel betekenisvol voor haar en voor ons om haar 
te zien. Shulamit's dochter Ilona was ook mee en het was gezellig. 



Shulamit met Shir en kleine Yaeli 

Beste Tova overleden. 
Bijgevoegd zijn de mooie woorden van Hodia Rivka en van Shelly, onze lieve vrijwilligers die 
schreven over hun goede herinnering aan de overleden Tova 

Hodia Rivka - Ik ontmoette Tova ongeveer 4 jaar geleden. Aan het begin van de corona dacht ik 
aan de Holocaust-winnaars die alleen thuis zitten, en dat is moeilijker dan normaal. Toen besloot 
ik terug te keren naar L’chaim. En daar hoorde ik over het geweldige telefoonproject. Een 
wekelijks gesprek met een overlevende van de Holocaust 

Ik heb een gunst gewonnen. Tova is een heel bijzondere vrouw. Ze heeft bepaald geen 
gemakkelijk leven gehad. De holocaust zelf, en andere zaken die gedurende het hele leven en tot 
op de dag van vandaag zijn verergerd. En ondanks dit alles vertelde ze me altijd over de liefde 
voor het leven, over het geloof in het goede. Ze had een sterk geloof in God, ze leefde er echt 
naar 

Elk gesprek eindigden we met zegeningen. Zij zou mij zegenen, en ik zou haar zegenen. Dit was 
het moment waar we allebei op hadden gewacht. Het maakte ons blij en liet een warm plekje in 
ons hart achter tot het volgende gesprek 

Tova was slim, scherp en precies. Het was heel interessant om met haar over allerlei 
onderwerpen te praten, over haar leven, en om mijn leven met haar te delen. Het is een groot 
voorrecht om zo’n vrouw te mogen kennen. 

Ik vraag of haar ziel gebundeld is in de bundel van het leven. 



En dankzij L’chaim-to-life dat zulke ontmoetingen mogelijk maakt en creëert, die letterlijk levens 
redden. 

Shelly - Tova, of zoals haar familieleden haar in haar jeugd noemden - "Octo", was een dierbare 
vrouw, vol gratie en humor, optimistisch, intelligent en liefdevol mens. Met haar hogere diploma's 
in muziek en psychologie kon ze het leven lezen als een bladmuziekboek en elke situatie horen 
aan de hand van de geluiden die erin waren verweven. Tova, een overlevende van de Holocaust, 
emigreerde met haar man vanuit Boekarest naar Israël, zonder taal, maar met een betoverend 
licht en een aanstekelijke gezelligheid. Ze begon in een klein architectenbureau en later als 
onderzoeker reisde ze en verzamelde geweldige souvenirs en herinneringen van over de hele 
wereld. Ik ontmoette Tova in 2019 en was gefascineerd door haar charmes. Ze was een 
indrukwekkende en sterke vrouw, en ik, en de andere vrijwilligers die haar door de jaren heen 
hebben begeleid, zullen haar heel erg missen. 

 

Verslagen van de gesprekken van soldaten met ouderen : 

Ila - Ik sprak Anna na een tijdje, ze antwoordde niet of ik had het druk. Vandaag hebben we 
elkaar gesproken en ze klinkt heel goed en is elke keer blij om met me te praten. Ze zei dat ze 
een oogarts had bezocht en dat het goed met haar ging. 

Nicole - Ik sprak met Hamda die mij in onze gesprekken vooral vertelde over haar oppas die 
soms wat problemen met haar heeft. Ze deelde en pakte uit en dat was belangrijk. Ze vroeg het 
en was ook geïnteresseerd in mijn gezondheid. 

Tomer – Ik heb gisteren met Moshe gesproken, het klinkt alsof zijn toestand beter is dan zijn 
eerste telefoontjes en hij is iets minder angstig, erg blij dat ik belde. 

Shiraz - Ik heb veel met oma Sara gesproken en het was erg leuk. Ze klinkt beter en zei dat ze 
zich na de operatie beter voelt. Ze is heel blij om met mij te kunnen praten en met de hulp van 
God hoop ik dat ik haar snel kan bezoeken. 

Hamda's voormalige vrijwilliger, Nadav , die ook vrijwilligerswerk deed bij Rositza, blijft contact 
met haar houden en kwam haar met zijn familieleden bezoeken toen hij terugkeerde uit het 
reservaat. 

De vrijwilligers Chen en Ron die Hamda voor de oorlog zijn gaan bezoeken, houden ook zoveel 
mogelijk telefonisch contact met haar, ook al zitten ze in het leger en gaan vanwege de oorlog 
zelden naar huis. 

Lior , Lia - we ontmoetten onze lieve Haim en vierden Lia's verjaardag een beetje laat. Chaim de 
charmante kocht ter ere van haar een taart. Hij is bedroefd door de situatie, maar handelt 
uiteraard. We zitten veel in het leger, maar we zijn blij met de relatie met hem en de bezoeken. 



 Chaim met Lior 
 
E-mail Daniël: danielxrw@gmail.com   
Telefoon:        + 972 54 772 3510 
Website:         lechaim2life.org.il  (Hebreeuws) 
                       lechaim2life.org.il/english  (Engels) 
E-Mail NL:      lev.margob@gmail.com  
 
 
 
Extra bericht: 

Lieve vrienden, 

Om het kort te houden: een paar dagen geleden had ik het grote voorrecht om Daniel Rubinstein 
te ontmoeten, die Aliya maakte met zijn vrouw Mindy en vier kinderen. Het is een heel 
ingewikkeld verhaal, maar één ding is zeker. Ik voelde in mijn hart dat ik deze familie wil 
helpen. Ik heb een mooi appartement met onderdak kunnen vinden op een zeer goede plek in 
een warme Engelssprekende gemeenschap in Zichron Ya'acov, de stad waar ik woon. Ik 
ontmoette Daniel twee uur lang en sprak met zijn vrouw aan de telefoon voor een uur. Met uw 
steun zullen wij hen helpen aangezien zij echt problemen hebben met de financieën. Bijgaand 
ziet U een foto van de familie en een stukje van het verhaal van de familie. Met Gods hulp zullen 
we goed voor ze zorgen. Nieuwe Joodse familie in Eretz Jisraël.  

Bedankt,  Daniel Braun.  

mailto:danielxrw@gmail.com
http://lechaim2life.org.il/
https://www.lechaim2life.org.il/english
mailto:lev.margob@gmail.com


Fam. Rubinstein:  De reis van ons gezin was zowel uitdagend als vol wonderen. 
Vorig jaar maakten mijn familie en ik Aliyah uit de Verenigde Staten, waarmee we een droom 
vervulden die we al generaties lang koesterden. Mijn man, kinderen en ik wilden graag 
terugkeren naar ons thuisland, om deel uit te maken van het Heilige Land dat aan het Joodse 
volk was beloofd. 

Dertien maanden na onze aankomst bevonden we ons echter midden in een oorlog waarbij 
raketten letterlijk overal om ons heen vielen. Het was een angstaanjagende ervaring voor onze 
familie en iedereen in Israël, en het dient als een grimmige herinnering aan de voortdurende 
uitdagingen waarmee het Joodse volk wordt geconfronteerd. 
Ondanks de tegenslagen waarmee we door de geschiedenis heen te maken hebben gehad, 
hebben we echter een verbond met God dat ons schraagt. En het is in deze moeilijke tijden dat ik 
G-ds aanwezigheid het sterkst heb gevoeld. 
"De Heer is mijn rots, mijn vesting en mijn bevrijder; mijn God is mijn rots, bij wie ik mijn toevlucht 
zoek, mijn schild en de hoorn van mijn verlossing, mijn bolwerk." – Psalm 18:2 

De Amerikaanse ambassade regelde noodchartervluchten en we konden naar Athene reizen. We 
blijven hier bidden en de geboden naleven, inclusief Sjabbat en Kasjroet (kosher eten), waarbij 
we kracht vinden in onze tradities en in elkaar. 
 
We weten niet zeker hoe lang we in deze situatie zullen blijven zitten. We verlangen ernaar terug 
te keren naar ons Heilige Land en in vrede te leven terwijl we God dienen. Waar we ook zijn, we 
streven ernaar een licht voor de naties te zijn en de waarden en leringen te delen die ons hebben 
gesteund.Uw bijdrage, ongeacht het bedrag, kan ons helpen koosjer voedsel, onderwijsmateriaal 
voor onze kinderen en kleding te kopen en de kosten van tijdelijke huisvesting te dekken. Elk 
bedrag dat u kunt geven, zal een verschil maken, en wij zijn u zeer dankbaar voor uw 
vrijgevigheid. 

Bedankt voor alle ondersteuning die u kunt bieden. We zijn echt dankbaar voor het medeleven en 
de vrijgevigheid van onze uitgebreide Joodse familie. 
 
Met dankbaarheid en zegeningen, 
 
Familie Rubinstein 
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