L’chaim to life Nederland
Hulp aan —
Holocaust overlevenden

Shalom, lieve vrienden!

We zitten midden in de zomer. Maar ik wil de mensen die een speciaal hart hebben, iets proberen
duidelijk maken om te begrijpen wat er in onze tijd met Israél en de rest van de wereld gebeurt.

Vrienden, het is een spirituele oorlog. En HaShem wil weten of we zijn boodschap begrijpen door wat er
gebeurt. Hebben we de ogen, de oren, het hart om de stem van God te verstaan?

Het allerbelangrijkste dat we moeten weten: alles wat ons in Israél overkomt, is om het uiteindelijke
inzicht te krijgen, maar het enige koninkrijk dat bestaat, is het koninkrijk van HaShem. Al het lawaai rond
al het antisemitisme overal, al onze vijanden uit Iran, Hezbollah, Hamas, Turkije en nog veel meer, komen
met één doel: ons, de natie Israél, laten zien in welke fase we ons bevinden. Zijn we op de juiste plek of
niet?

Gisteren (17 augustus) was een grote dag voor veel mensen. Enorme demonstraties voor de gijzelaars. Of
dat goed was? Nou chaverim (vrienden), dat was niet goed. Het was een enorme vergissing die de haat
van onze vijanden vanuit onze zwakheden in stand hield.

Er is niets ergers voor de natie Israél dan verdeeldheid. Door de geschiedenis heen hebben we gezien wat
er met ons gebeurde toen we verdeeld raakten. Er is maar één ding dat de gijzelaars terug kan brengen,
met Gods wil, en dat is: bereidwilligheid van HaShem. En dat kan gebeuren als we verenigd zijn.

Wanneer we verenigd zijn, zullen grote zegeningen op ons neerdalen in elke kwestie en in elke
aangelegenheid. HaShem zal ons een wonderbaarlijke, stralende kracht en veel zegen geven voor elke
uitdaging die we moeten doorstaan. Met die zegen zal antisemitisme niets betekenen. Onze vijanden
zullen niets betekenen. Maar het probleem is dat wanneer we niet verenigd zijn en zoveel zelfhaat en
conflict hebben, alle grote zegeningen en kracht naar onze vijanden gaan. Dat is niet goed en we voelen
ons als weeskinderen.

We moeten begrijpen dat er geen andere weg is. Andere wegen zijn lelijke muziek en grote illusies. Die
dienen de duistere krachten in de wereld. Ik hoop dat je deze boodschap begrepen hebt.

Ik wil jullie allemaal bedanken voor jullie geweldige steun, altijd en vooral deze keer. Er gebeuren veel
goede dingen in L'Chaim deze zomer. We kunnen onze winnaars en ook andere gezinnen in nood
ondersteunen, zoals u kunt zien in het rapport. Ik wil al onze vrienden en donateurs bedanken. Ik wil ook
ons speciale team in L'Chaim bedanken dat doorgaat met een visie van eenheid en we voelen de grote
opdracht om je medemens lief te hebben als jezelf. We handelen met grote gevoeligheid en volledig
bewustzijn van de zware behoeften die veel mensen in onze tijd hebben.

Dank U, HaShem de Enige,
Daniél Braun.

Link naar Daniel-video in het Engels https://youtu.be/Fd4JS4Dk4Ng

Link naar Daniéls video in het Hebreeuws https://youtu.be/EVY9Ini03e8



https://youtu.be/Fd4JS4Dk4Ng
https://youtu.be/EVY9Ini03e8

Dankbriefje van Liron:
Beste Vereniging "Lechaim"
Beste wensen,

Ik wil graag mijn dank uitspreken voor de financiéle steun die u mij en mijn familie heeft gegeven. Dankzij
u konden we even naar buiten om frisse lucht te happen, wat zuurstof voor de ziel inademen en nieuwe
kracht opdoen na een moeilijke periode die we doormaken.

En daarvoor verdienen jullie een oprechte dankjewel. Jullie hulp heeft ons niet alleen financieel (hulp met
voedselpakketten) maar ook mentaal en emotioneel sterker gemaakt. Het gevoel dat er mensen zijn met
een groot hart, die zichzelf en hun tijd inzetten om anderen gelukkig te maken en te helpen, geeft ons
hoop en de kracht om door te gaan.

Ik hoop dat u gezegend bent met al het goede in de wereld, dat u altijd vrijgevig zult zijn en dat u uw
gezegende werk voor andere gezinnen in nood mag voortzetten.

Met groeten en waardering,

Liron Shem Tov






Liron met kinderen

Bericht van L’Chaim: Liron is een alleenstaande moeder en woont met haar kinderen in de omgeving van
Haifa. Sinds haar man haar verlaten heeft, steunt L’Chaim haar.

Samenvattingen van Shir van augustus 2025

Deze maand was een bijzonder spannende en bijzondere maand voor ons. We waren bevoorrecht om deel uit te
maken van zo'n belangrijke gebeurtenis!

In een indrukwekkende en ontroerende inzamelingsactie hebben we veel geld kunnen inzamelen voor een dierbare
vrouw, een kankerpatiént en moeder van vier kinderen. Haar man verliet haar en de airconditioning in haar huis
begaf het tijdens de warmste week van Israél, met temperaturen die naar verluidt pas 83 jaar geleden voor het
laatst zo hoog gemeten zijn! En zo, zoals het de geweldige familie L'Chaim en de lieve mensen die in ons pad en
werk geloven, betaamt, konden we haar snel voorzien van de belangrijke en levensreddende airconditioning.

Hierbij haar reactie en dankbetuigingen:
Aan de LeChaim Vereniging

We willen jullie hartelijk bedanken voor de airconditioning die jullie ons tijdens het warme weer hebben gegeven.
Het was echt een levensredder!

Bedankt voor uw gift en uw vriendelijke hart

Bedankt dat u er voor ons bent



Ik waardeer het echt

Juist in deze moeilijke tijden die onze mensen doormaken, met de verschillende meningen en de verschillende
manieren waarop we omgaan met de harde werkelijkheid waarin we leven, is dit geven van hart tot hart zonder iets
terug te doen, naar mijn mening gewoon niet in woorden te beschrijven.

Ik wens ons allemaal een goede gezondheid, goed nieuws en vrede toe aan alle mensen in Israél en aan al onze
sympathisanten en geliefden in het buitenland.

Bedankt voor alles,
Shir
Mijn bezoeken deze maand:

Ik begon de eerste dag van het "Mom Camp" met Yaeli met een bezoek aan Gent en Hamada in Modi'in. We
begonnen met een bezoek aan Hamada, waar we samen verhalen lazen, genoten van haar prachtige tuin, speelden
met de poppen die ze thuis heeft en veel lachten. Daarna gingen we met Hamada op bezoek bij Janet. Ze wonen
allebei in hetzelfde verzorgingshuis. Na een tijdje vertrok Hamada en bleven we bij de lieve Janet, die ons foto's liet
zien van de lieve achterkleinkinderen. Yaeli was enthousiast over hen. We aten samen, praatten over het leven en
genoten van elk moment samen.









met Janet

Met Hamada

Op een andere dag gingen mijn moeder en ik naar Safed (3,5 uur rijden) om Estherka en Lilian te bezoeken (we
wilden ook onze lieve Erna en Moshe bezoeken, maar ze voelden zich echt niet lekker en wilden ons niet laten
komen). Het was gewoonweg buitengewoon leuk.

We kwamen eerst bij Esther aan, aten met haar van haar liefdevolle en lichte gerechten, praatten over het leven, ik
bracht haar een foto van ons samen met Itamar en Yali en droeg die aan haar op. Ze was erg ontroerd en zette de



foto op een centrale plek op het dressoir in de woonkamer. Daarna vertelde ze me over allerlei dingen die ze de
laatste tijd had meegemaakt, over het overlijden van haar lieve broer, over gezondheidsproblemen en nog steeds
over haar optimisme en kracht. Ze vertelde over de band met de vrijwilligers van de afgelopen jaren en hoe goed
dat haar doet. Daarna liet ze mijn moeder een speciale druivenjam proeven die ze zelf had gemaakt, en mijn
moeder huilde tranen van opwinding omdat het haar deed denken aan een jam die haar tante vroeger als kind
maakte. Het was heel ontroerend en we namen afscheid met dikke knuffels en we hadden nu al heimwee.
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Toen gingen we naar lieve Lillian, eerst hielpen we haar en zetten we haar airconditioning van de verwarmingsstand
(") naar de koelstand. Ze bedankte ons hartelijk en zei dat ze sinds vanochtend probeerde te achterhalen wat het
probleem was, maar dat het haar niet gelukt was. We praatten veel over gezondheid, familie en het leven. Ze
vertelde hoeveel ze van Yaeli houdt, net als van haar oma, en dat ze haar foto's op haar telefoon ziet en haar kust.
Ze bleef maar tegen mijn moeder zeggen hoeveel we haar helpen met bevallingen en alles.

Tijdens een familievakantie in Boven-Galilea had ik het voorrecht Larissa opnieuw te bezoeken, meer bepaald in
hetzelfde huis waar we haar 11 jaar geleden bezochten op de voorbereidende school. Itamar Yaeli en ik arriveerden



,na een dag wandelen, in Larissa's magische huis in Kiryat Shmona. Ze had de laatste tijd veel meegemaakt: ze had
een zeer zware beenoperatie ondergaan vanwege een bloedstolsel, was tijdens de oorlog van appartement naar
appartement verhuisd en besloot toen, na een aantal jaren in Safed, terug te keren naar haar huis in Kiryat Shmona.
Haar zoon en zij ontvingen ons hartelijk en elk moment wilde ze Yaeli een nieuwe magneet, een nieuw koekje, een
nieuw souvenir van haar brengen. Yaeli was enthousiast en voelde zich thuis en begon verstoppertje te spelen, en
Koko en Larissa waren dolgelukkig en bedankten ons onophoudelijk voor onze komst en dat we haar niet waren
vergeten. Het was zo ontroerend en vulde mijn hart met geluk en kracht. (We wilden Clara en Mordechai ook heel
graag bezoeken, maar ze voelden zich niet lekker en vroegen ons om niet te komen. Ik hoop dat we ze snel kunnen
bezoeken.)




Updates van de vrijwilligers -

Lial - was geweldig Gisteren hadden we een gesprek en voelde ze zich niet lekker, maar uiteindelijk
nam ze een pil en kwam ik toch en gingen we een uurtje wandelen. Het deed haar goed om naar buiten te gaan en
te bewegen. Ze kijkt ernaar uit en natuurlijk kijk ik er ook naar uit om bij haar te zijn en te horen hoe het met haar

gaat.




Alma - Ik ben gisteren bij Ruthie geweest. Het was geweldig. We hebben getekend en gepraat en het was echt heel
erg leuk.

Yuval - Raya maakt het over het algemeen goed. Het gaat relatief goed met haar in de stad. Haar beste vriendin
Sveta woont een verdieping hoger, dus de twee zijn veel samen sinds ze terug zijn in Kiryat Shmona.



Noj en Yuval bezoeken Raya in 2019

Verslag uit het noorden

Tijdens de hete zomer kreeg Mina veel aandacht, vol liefde en zorg. Mina is alleen en kinderloos. Wij zijn
degenen die haar helpen met alle moeilijkheden die ze onderweg tegenkomt. Als ik binnenkom, vertelt
Mina eerst al haar verdriet en kan ze daarna even tot rust komen. Ze heeft de behoefte om haar
gevoelens met iemand te delen, en daarom zijn wij er voor haar. Rachel maakt elke week eten voor Mina
en regelt al haar afspraken met het ziekenhuis en meer.



Een paar weken geleden bezocht Alma Mina opnieuw. Ze is een van de oud-studenten van de mechina
Kfar Hanasi, twee jaar geleden, die contact met Mina onderhoudt. En er zijn meer studenten die haar
bezoeken. Op de een of andere manier kijkt HaShem vanuit de hemel en legt het op het hart van de
studenten om haar te bezoeken. Het is een groot geschenk. Alma woont bij haar ouders in Zweden, en als
ze in Israél is, komt ze Mina bezoeken en blijft een paar uur bij haar. Ze helpt haar waar nodig is en praat
met haar. Ze reist 3 uur van Tel Aviv om Mina in Chazor te bezoeken en 3 uur terug! Twee weken geleden
moest Mina naar het ziekenhuis voor een controle. Het was noodzakelijk dat er iemand bij haar was. Ze
heeft niemand in haar familie of vriendenkring die haar kan helpen. Ik heb haar beloofd dat ik bij haar zal
zijn tijdens deze behandeling. Het was de warmste week in Israél in de afgelopen 80 jaar en Mina moest
twee dagen voor de behandeling zonder eten en vanaf de ochtend geen drinkwater. Het was ontzettend
moeilijk voor Mina, maar ze deed het en het lukte. Toda HaShem! Op de terugweg naar huis kocht ik eten
voor Mina, ze had zo'n honger.

Helaas is het niet gelukt om studenten van een nieuwe mechina (school) in Kiryat Shmona te werven voor
bezoeken aan onze winnaars in de stad en kibboets Neot-Mordechai. Daniel en ik waren erg teleurgesteld
dat de leiding de studenten niet naar de nabijgelegen kibboets wilde laten reizen. De studenten zouden
het geweldig vinden en zouden het met grote toewijding doen. Het is een gemiste kans voor de mechina.
Ik was bereid om veel moeite te doen om hen te begeleiden, zodat de winnaars twee keer per week
bezocht zouden worden.

Ik was blij om van Shir te horen dat Larisa terug was bij Kyriat Shmona en dat de groep winnaars in de stad
daardoor is gegroeid tot zes: Klara, Lisa, Raya, Bracha, Roman en Larisa. Hopelijk keert ook Neli terug.

Yuval houdt ook contact met Raya. Yuval is een oud-leerling van de mechina Mayan Baruch in 2019!

Zegeningen, Tuvia (Joodse naam van Timek)



Daniel Braun

Email: danielxrw@gmail.com

Phone: + 972 54 772 3510

Website: lechaim2life.org.il (hebrew)
lechaim2life.org.il/english (english)Brief
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